
 
 
 

DIRECTIVES PÉDAGOGIQUES POUR LES ENSEIGNANTS AUTORISÉS  
(TOUT EA désigné membre DOIT SIGNER le présent formulaire et le retourner à l’ACR.  

Veuillez conserver une copie du formulaire signé pour votre référence.)  
Tous les enseignants autorisés (EA) de l’ACR doivent signer et appliquer les lignes directrices 
suivantes qui sont les normes « minimales » pour mener une classe de Reiki. D’autres symboles, 
outils et renseignements en dehors des exigences énoncées sont admissibles et encouragés, à 
condition qu’ils soient liés au Reiki et que les critères de base énoncés aux présentes sont 
enseignés dans vos cours. Vous devez fournir des manuels professionnels à vos étudiants et le 
matériel supplémentaire que vous distribuez ne doit pas enfreindre aux règles de droit d’auteur. 
 
Niveau 1 – Cours de Reiki de premier degré  

 
• Le cours doit durer un minimum de 8 heures. Une de ces 8 heures doit être allouée au travail individuel tel 

que la lecture et un temps de pratique additionnel.  
• Réviser l’histoire du Reiki.  
• Discuter de chacun des 5 principes/préceptes de Reiki et insister sur l’importance pour les étudiants de les 

intégrer dans leur vie quotidienne.  
• Donner à chaque étudiant l’initiation/les initiations au niveau 1. 
• Enseigner le traitement de Reiki sur soi-même et demander aux étudiants d’effectuer un traitement d’auto-

guérison complet pendant le cours.  
• Enseigner les positions régulières des mains pour donner un traitement de Reiki  à une personne allongée 

sur une table de Reiki. Avant la fin de la classe, chaque étudiant doit avoir donnée un traitement complet (de 
une heure) de Reiki à une autre personne ou à un autre étudiant sur une table de Reiki.  

• Démontrer comment donner un traitement de Reiki sur une chaise.  
• Fournir un manuel de qualité professionnelle du niveau 1 de Reiki à chaque étudiant.  
• Fournir un certificat de niveau 1 de Reiki à la fin du cours à chaque étudiant. Votre numéro de membre en 

tant qu’enseignant autorisé doit figurer sur le certificat.  
• Expliquer que l’étudiant de niveau 1 est admissible à adhérer à l’ACR en tant que membre étudiant et 

expliquer l’exigence de six (6) mois de pratique qu’un membre étudiant de l’ACR doit accomplir avant de 
pouvoir devenir membre au niveau de praticien autorisé. 

• Fournir aux étudiants tous les documents nécessaires pour l’adhésion comme le Formulaire de demande, le 
Code de déontologie, la Politique des mesures disciplinaires, le formulaire d’UFC, le formulaire de pratiques, 
etc.  

• Donner à chaque étudiant le Formulaire d’évaluation de l’enseignant de l’ACR pour le niveau 1 de Reiki et 
leur expliquer qu’ils doivent remplir ce formulaire chez eux, en privé, et le poster à l’ACR. L’ACR leur 
enverra ensuite un crédit de 5,00 $ qu’ils pourront utiliser envers leurs frais d’adhésion ou l’achat d’articles 
dans le magasin Web.  

 

Niveau 2 - Cours de Reiki de deuxième degré 
 

• Le cours doit être d’un minimum de 8 heures. Une de ces 8 heures doit être allouée au travail individuel tel 
que la lecture et un temps de pratique additionnel.  

• Donner à chaque étudiant l’initiation/les initiations au niveau 2.  
• Discuter de l’utilisation théorique et pratique des trois symboles traditionnels du deuxième degré de Reiki 

CKR, SHK, HSZSN et allouer du temps pendant le cours pour permettre aux étudiants de s’exercer à utiliser 
les symboles.  

• Expliquer comment intégrer les symboles du niveau 2 dans un traitement de Reiki.  
• Démontrer comment utiliser SHK pour guérir au niveau mental/émotionnel et comment aider un client à se 

débarrasser d’habitudes non voulues.  
• Enseigner diverses méthodes de guérison à distance et allouer du temps dans votre cours pour permettre 

aux étudiants de pratiquer ces méthodes.  
• Fournir un manuel de qualité professionnelle du niveau 2 de Reiki à chaque étudiant.  
• Fournir un certificat de niveau 2 de Reiki à la fin du cours à chaque étudiant. Votre numéro de membre en 

tant qu’enseignant autorisé doit figurer sur le certificat.  



• Aviser les étudiants des critères requis pour se joindre à l’ACR et/ou mettre à niveau leur adhésion. Si un 
étudiant est nouveau, veuillez lui fournir tous les documents nécessaires pour devenir membre, incluant le 
Formulaire de demande, le Code de déontologie, la Politique des mesures disciplinaires, le formulaire 
d’UFC, le formulaire de pratiques, etc.  

• Donner à chaque étudiant le Formulaire d’évaluation de l’enseignant de l’ACR pour le niveau 2 de Reiki et 
leur expliquer qu’ils doivent remplir ce formulaire chez eux, en privé, et le poster à l’ACR. L’ACR leur 
enverra ensuite un crédit de 5,00 $ qu’ils pourront utiliser envers leurs frais d’adhésion ou l’achat d’articles 
dans le magasin Web.  
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Niveau 3 de Reiki  

Veuillez noter que les présentes directives pour le niveau 3 s’adressent aux enseignants qui enseignent quatre 
niveaux de Reiki. Si vous enseignez seulement trois niveaux de Reiki, veuillez alors passer directement aux 
directives s’adressant au maître/enseignant et ne pas tenir compte des présentes directives qui ne s’appliquent pas à 
vous. 

• Le cours doit être d’un minimum de 8 heures. Une de ces 8 heures doit être allouée au travail individuel tel 
que la lecture et un temps de pratique additionnel.  

• Donner à chaque étudiant l’initiation/les initiations au niveau 3.  
• Discuter de l’utilisation théorique et pratique du symbole traditionnel du troisième degré (maître) de Reiki 

DKM et allouer du temps pendant le cours pour permettre aux étudiants de s’exercer à utiliser le symbole.  
• Réviser le matériel des cours des niveaux 1 et 2. Demander aux étudiants s’ils ont des questions.  
• Des techniques supplémentaires telles que la clarification de l’aura, la méditation en mouvement de Reiki, 

l’installation de la grille Reiki de cristal, etc., peuvent être enseignées si  l’enseignant connaît ces 
techniques.  

• Fournir un manuel de qualité professionnelle du niveau 3 de Reiki à chaque étudiant.  
• Fournir un certificat de niveau 3 de Reiki à la fin du cours à chaque étudiant. Votre numéro de membre en 

tant qu’enseignant autorisé doit figurer sur le certificat.  
• Avisez les étudiants des critères requis pour se joindre à l’ACR et/ou mettre à niveau leur adhésion. Si un 

étudiant est nouveau, veuillez lui fournir tous les documents nécessaires pour devenir membre, incluant le 
Formulaire de demande, le Code de déontologie, la Politique des mesures disciplinaires, le formulaire 
d’UFC, le formulaire de pratiques, etc.  

• Donner à chaque étudiant le Formulaire d’évaluation de l’enseignant de l’ACR pour le niveau 3 de Reiki et 
leur expliquer qu’ils doivent remplir ce formulaire chez eux, en privé, et le poster à l’ACR. L’ACR leur 
enverra ensuite un crédit de 5,00 $ qu’ils pourront utiliser envers leurs frais d’adhésion ou l’achat d’articles 
dans le magasin Web.  

 

Niveau de maître (enseignant)  

Le cours doit être d’un minimum de 12 heures. Une de ces 12 heures doit être allouée au travail personnel tel que la 
lecture et un temps de pratique additionnel. Il est recommandé d’enseigner ce cours sur 2 jours.  
 

• Réviser entièrement tous les niveaux précédents de Reiki et répondre à toutes les questions afin d’éclaircir 
toute confusion chez les étudiants avant de poursuivre le cours.  

• Donner à chaque étudiant l’initiation/les initiations au niveau de maître.  
• Discuter de l’utilisation théorique et pratique du symbole traditionnel de maître Reiki DKM et de tout autre 

symbole que vous pouvez enseigner à ce niveau, et allouer du temps pendant le cours pour permettre aux 
étudiants de s’exercer à utiliser le(s) symbole(s).  

• Enseigner aux étudiants comment effectuer des initiations à tous les niveaux de Reiki et y intégrer 
beaucoup de pratique durant le cours pour permettre à chaque étudiant de s'exercer à donner ces initiations 
avec vous ou avec un autre étudiant.  

• Allouer du temps en cours pour partager des renseignements sur la façon de donner des cours de Reiki et 
de créer des outils d’enseignement appropriés, et pour échanger des idées sur le marketing.  

• Fournir un certificat de niveau maître de Reiki à la fin du cours à chaque étudiant. Votre numéro de membre 
doit figurer sur le certificat. Fournir un manuel de maître de Reiki résumant en détail le processus d’initiation 
pour chaque niveau.  

• Aviser les étudiants des critères requis pour se joindre à l’ACR et/ou mettre à niveau leur adhésion. Si un 
étudiant est nouveau, veuillez lui fournir tous les documents nécessaires pour devenir membre, incluant le 
Formulaire de demande, le Code de déontologie, la Politique des mesures disciplinaires, le formulaire 
d’UFC, le formulaire de pratiques, les lignes directives pédagogiques, etc.  

• Donner à chaque étudiant le Formulaire d’évaluation de l’enseignant de l’ACR pour le niveau 3 de Reiki et 
leur expliquer qu’ils doivent remplir ce formulaire chez eux, en privé, et le poster à l’ACR. L’ACR leur 
enverra ensuite un crédit de 5,00 $ qu’ils pourront utiliser envers leurs frais d’adhésion ou l’achat d’articles 
dans le magasin Web.  

 

Commentaires supplémentaires 

Il est conseillé aux enseignants de l’ACR d’organiser une soirée de pratique ou un cercle d’échange de Reiki une fois 
par mois dans le but d’émettre des UFC aux étudiants.  



Les enseignants de l’ACR doivent afficher de façon visible leur titre et leur numéro de membre de l’ACR sur chaque 
certificat qu’ils remettent à leurs étudiants. Exemple : EA 00-054 doit être inscrit à côté du nom de l’enseignant.  

Veuillez signer le présent formulaire après l’avoir lu attentivement. Conservez une copie du formulaire comme 
référence ultérieure avant de le poster à l’ACR. 

  
Nom et No de membre : _____________________________________________ 
  
Signature et date : _________________________________________________ 
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